
In data 26 gennaio 2016 il Comitato nazionale
per la bioetica (1) ha predisposto il documento,
a nostro avviso di grande importanza, avente
per oggetto: “Sedazione palliativa profonda con-
tinua nell’imminenza della morte”.

Dopo aver precisato che «la sedazione
profonda continua, che si estende fino alla per-
dita di coscienza del paziente, vada ritenuta un
trattamento sanitario e non vada confusa con
l’eutanasia o con il suicidio assistito o l’omicidio
del consenziente», il Comitato ha evidenziato la
necessità della piena applicazione della legge
38/2010 “Disposizioni per garantire l’accesso
alle cure palliative e alla terapia del dolore”
«perché si riscontrano inaccettabili disugua-
glianze tra aree regionali». 

Al riguardo il Comitato osserva che «sebbene
questa legge faccia riferimento al controllo del
dolore in tutte le fasi della malattia, in particola-
re nelle fasi avanzate e terminali della stessa, è
necessario che questo diritto fondamentale del
paziente (adulto o minore) a ricevere un ade-
guato supporto finalizzato al controllo della sua
sofferenza fisica o psichica nell’intento di miglio-
rare la sua qualità della vita e nel rispetto della
sua dignità e volontà, sia concretamente attua-
to». 

Dal documento riportiamo integralmente le
raccomandazioni. 

Raccomandazioni

Il Comitato:

1. Ritiene che sia legittimo adottare un proto-
collo di sedazione profonda e continua in pre-
senza di tre situazioni contestuali: malattia
inguaribile in uno stadio avanzato; imminenza
della morte, generalmente attesa entro poche
ore o pochi giorni; presenza di uno o più sintomi
refrattari alle terapie adeguatamente verificati o
di eventi acuti terminali con grave sofferenza sia
fisica che psichica.

2. Ribadisce che è un diritto fondamentale del-
l’uomo e dunque del morente (adulto o minore)
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ricevere un adeguato supporto finalizzato al
controllo della sofferenza nel rispetto della sua
dignità. Pertanto, sebbene la normativa vigente
(articolo 2, legge 38/2010) faccia un esplicito
riferimento al controllo del dolore in tutte le fasi
della malattia con particolare riferimento alle fasi
avanzate e terminali della stessa, è necessario
che questo diritto del paziente sia concretamen-
te realizzato. Anche il paziente, che s’inserisce
in un processo di fine vita a seguito del rifiuto o
rinuncia di uno o più trattamenti o all’uso di tec-
niche strumentali di sostegno delle funzioni vita-
li, ha diritto di beneficiare della terapia del dolo-
re e in caso di sofferenze refrattarie della seda-
zione profonda e continua.

3. Riafferma che per l’obiettivo, le procedure e
gli esiti, la sedazione profonda continua, che si
estende fino alla perdita di coscienza del
paziente, va ritenuta un trattamento sanitario e
non va confusa con l’eutanasia o con il suicidio
assistito o l’omicidio del consenziente.

4. Ritiene necessaria al fine del consenso
informato del paziente un’adeguata  comunica-
zione, data in termini progressivi e modulati,
anche in tempi anticipati rispetto al progredire
della malattia.

5. Ritiene opportuno che, a fronte di situazioni
in cui in futuro venga meno la coscienza del
paziente con conseguente ostacolo alla capa-
cità di esprimere le sue ultime volontà, si rico-
nosca valore alle dichiarazioni anticipate nel-
l’ambito della pianificazione condivisa delle
cure.

6. Raccomanda che i genitori siano informati e
sostenuti in modo adeguato sulle problematiche
connesse alla sedazione profonda continua dei
pazienti in età pediatrica. Tra l’équipe assisten-
ziale dedicata, il paziente pediatrico e la sua
famiglia è imprescindibile che si instauri una
relazione comunicativa, contrassegnata dal
continuo dialogo e dall’aperto confronto. È prio-
ritario il migliore interesse del minore e deve
essere rispettata, nei limiti del possibile, la sua
volontà.

DOCUMENTO SULLA SEDAZIONE PALLIATIVA PROFONDA
NELL’IMMINENZA DELLA MORTE

(1) Il Comitato nazionale per la bioetica ha sede presso la
Presidenza del Consiglio dei Ministri. (segue alla pag. 56)



7. Ritiene necessario che per ogni caso di
sedazione profonda la decisione sia adeguata-
mente giustificata e documentata nella cartella
clinica, così come espressamente previsto
anche dall’articolo 7 della legge n. 38/2010.

8. Raccomanda una formazione specifica e
continua anche in ambito bioetico degli operato-
ri sanitari che affrontano questa fase terminale
del paziente. La formazione dovrebbe coinvol-
gere anche studi specifici sulle cartelle cliniche
di casi precedenti per assumere consapevolez-

za della complessità e della peculiarità delle
situazioni non trascurando lo studio di avan-
zamenti delle conoscenze sulla sedazione
profonda. Si dovrebbe incoraggiare la ricerca
interdisciplinare, collegando scienze umane e
mediche.

9. Auspica infine una piena applicazione e
integrazione della legge 38/2010, che regola in
Italia le cure palliative e la terapia del dolore,
perché si riscontrano ancora inaccettabili disu-
guaglianze tra aree regionali.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /KOR <FEFFd5a5c0c1b41c0020c778c1c40020d488c9c8c7440020c5bbae300020c704d5740020ace0d574c0c1b3c4c7580020c774bbf8c9c0b97c0020c0acc6a9d558c5ec00200050004400460020bb38c11cb97c0020b9ccb4e4b824ba740020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c2edc2dcc624002e0020c7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b9ccb4e000200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe7f6e521b5efa76840020005000440046002065876863ff0c5c065305542b66f49ad8768456fe50cf52068fa87387ff0c4ee563d09ad8625353708d2891cf30028be5002000500044004600206587686353ef4ee54f7f752800200020004100630072006f00620061007400204e0e002000520065006100640065007200200035002e00300020548c66f49ad87248672c62535f003002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d5b9a5efa7acb76840020005000440046002065874ef65305542b8f039ad876845f7150cf89e367905ea6ff0c4fbf65bc63d066075217537054c18cea3002005000440046002065874ef653ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000520065006100640065007200200035002e0030002053ca66f465b07248672c4f86958b555f3002>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


